
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★講師紹介★ 

日本水泳連盟競技委員・ 

スポーツ栄養アドバイザー 

山中 絹子 ： ０９０－８０９２－８６３８ 

Ｍａｋｉｏ Ｔｏｇａｓｈｉ 

・増進に何をすればいいのか、 

深刻化する目の病気と適切な 

栄養補給など、スポーツ栄養 

ベストな健康法をお伝えする 

ことを使命に全国の各種団体・ 

アドバイザーとして、健康維持 

学校等で講演。又、著書発売中 


